
accueil de loisirsaccueil de loisirs 
DE MASSATDE MASSAT

MODALITÉS D’INSCRIPTION

Tarif plein journée : 15 euros avec repas 
Tarif plein demi journée : 8 euros sans repas
Supplément sortie :  5 euros + pique-nique
Tarifs réduits : sous présentation de l’attestation d’aides aux temps libres 
(ATL) CAF 2025.
Pour toute première inscription une adhésion à l’AFR 2025 vous sera  
demandée (20 €). L’adhésion est commune à tous les secteurs de l’association.

 Par téléphone au 07 82 36 39 25 
Par mail : alsh@familles-rurales-haut-couserans.fr

Les inscriptions pour le jour même ne sont pas prises en compte.

COMMENT S’INSCRIRE ?

AFR du Haut-Couserans - Le Pouech 09320 Massat
www.familles-rurales-haut-couserans.fr

vacances d’ÉtÉ 2025
DU 14 AVRIL AU 25 AVRIL 2025

TARIFS 2025

Accueil de 8h30 à 18h (retard facturé + 5 € )  
(arrivée entre 8h30 et 9h45 / départ entre 16h30 et 18h). 
Accueil à la 1/2 journée ou à la journée complète,
Repas et goûter de l'enfant inclus dans l’inscription.  
Pas de possibilité de repas pour la 1/2 journée. 
1/2 journée de 8h30 à 12h ou de 13h30 à 18h.

VACANCES 
D’ÉTÉ
DU 7 JUILLET AU 1 AOÛT 2025

Lieu de l’accueil
Salle des Montels de l’école de Massat
Équipe d’animation
Christelle Héas, directrice-animatrice (BAFD)
Laia Arissa Rodriguez, animatrice (BAFA)
Mélissa Marceline, animatrice

Accueil ouvert à partir de 5 ans révolus jusqu’au 11 ans de l’enfant. 

- L’inscription est obligatoire pour chaque jour de l’accueil au maximum 
24h à l’avance. Pour être validé, l’inscription doit être confirmé par l’ALSH.
- Pour toute annulation, merci de nous prévénir au minimum 24h en 
avance sinon le repas sera facturé (4.50€). Sauf sur présentation de 
certificat médical.
- Le règlement de l’accueil se fait au maximum le dernier jour de 
présence de votre enfant avec le justificatif ATL auprès de la directrice de 
l’accueil. Si le justificatif ATL n’est pas fourni, la plein tarif sera appliqué.
- Merci de respecter les horaires d’ouverture et de fermeture de l’accueil. 
- Le goûter est fourni par l’accueil. Merci de ne pas ramener de nourriture 
à l’accueil.
- Merci d’inciter votre enfant à ne pas ramener des jouets de la maison.
- L’accueil décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’effet 
personnel de votre enfant. Merci de bien vouloir y inscrire le nom de votre 
enfant.



LEs Activités proposées

lundi 7 Création de bijoux en terre et  
en perles de rocaille

Mardi 8 Jeu d’enquête dans le village

Mercredi 9 Création d’objets en brique de lait

jeudi 10 Stage de couture avec Mylène de  
Mille et une coutures

avec la création d’un coussin de voyage

Présence aux deux jours demandée (+ 4 euros/jour)vendredi 11

 pendant ces vacances - Jour après jour
Un espace réfléchi pour et avec les enfants, un programme qui se construit ensemble  

chaque jour et des animateurs riches en propositions pour animer les vacances des enfants !

à toi de jouer

Petit·e chef·e cuisto 

ou goûter, jeux de 

société, jeux de 

piste, cabane...

un coup de génie ? 
Expériences  
scientifiques, 

constructions diverses

prenons l’airJeux sportifs, d’équipe, de piste,randos petite jambeexplore la forêt et sorties

+ Espace feu de camp : chaque matin, un temps de parole en groupe 
pour organiser la journée et les vacances.

+ Jeux m’anime : des espaces accessibles en autonomie à différents 
moments de la journée et aménagés pour les enfants.

Créations manuelles 
Collage, modelage, 

customisation, couture, 

meuble en carton

 espace détente  Lecture, histoire à 
écouter, repos

en scène  Danse, musique,  théâtre, court métrage, magie, cirque, photos

lundi 14 Accueil fermé (ferié)

Mardi 15 Initiation à la peinture végétale et  
à la peinture suédoise

Mercredi 16 Création de petits sachets odorants  
pour le linge

jeudi 17 Balade découverte des plantes sauvages

vendredi 18 Créons nos petits baumes du quotidien

 Semaine du 7 au 11 juillet  
« Do it yourself »

 Semaine du 14 au 18juillet  
« Cueillette et préparation nature »



 pendant ces vacances - Jour après jour

lundi 21 Création de masques en plâtre

Mardi 22 Création de grigris  
avec la technique nano-tape

Mercredi 23 Grandes olympiades

jeudi 24 Création de vitraux collectifs

vendredi 25
Sortie aux Jardins extraordinaires  

de Lieurac (+ 5 euros/jour)

 Semaine du 21 au 25juillet  
« Artiste en herbe »

lundi 28 Création de cristaux magiques

Mardi 29 Petits volcans  
et voitures à réaction maison

Mercredi 30 Jeux extérieurs et sportifs

jeudi 31
Sortie au musée de l’Affabuloscope 

du Mas d’Azil  (+ 5 euros/jour)

vendredi 01 Petites expériences scientifiques

 Semaine du 28 juillet au 1 aout  
« Petits scientifiques »

+ Prévoir une tenue adaptée (baskets de sport pour 

pouvoir courir, casquette, crème solaire, affaires de rechange, 

maillot de bain et serviette).

+ La piscine sera montée durant tout l’été pour pouvoir en profiter dès que le temps le permettra.



Nature et  
sports plein air

Pour les enfants de 7 à 11 ans

Lieu : Camping Le Bexanelle à Vicdessos

Séjour de 5 jours et 4 nuits sous la tente. 

Tarif : 170 € (tarif plein hors aides VACAF ou MSA) 

Un acompte sera demande pour valider la 
réservation.

Au Programme : Vie quotidienne sur le camping, 

jeux, veillées, visite de la grotte de Niaux, accrobranche,  

randonnée les pieds dans l’eau.

Les minis-camps de l’été 2025

Du 4 au 8 aout

Mon premier  
séjour

Pour les enfants de 5 à 7 ans

Lieu : Camping d’Audinac-les-bains
Séjour de 3 jours et 2 nuits sous la tente. 

Tarif : 80 € (tarif plein hors aides VACAF ou MSA) Un acompte sera demande pour valider la réservation.

Au Programme : Vie quotidienne sur le camping,  une journée au Pays des traces à Saint-Lizier,  balade dans les environs,  jeux et veillées.

Du 11 au 13 aout


