
Échange et partage

« On pense trop et on ressent trop peu. Plus que de machines, on a besoin d’humanité. Plus que d’intelligence on 
a besoin de gentillesse et de douceur. Sans ces qualités, la vie perd son sens. »  - Charlie ChaplinLa p’tite voix :
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Quel plaisir de manger la viande, le fromage ou 
les légumes de son voisin ! De choisir dans 

son magasin les produits qui ont poussé ici !
En venant habiter dans la vallée, j’ai choisi 
de privilégier l’achat local et de m’investir 
pour soutenir le choix courageux des acteurs 
du circuit court. Le circuit court, ce sont 
des producteurs, des éleveurs, mais aussi 
des transformateurs et des distributeurs qui 
s’efforcent de promouvoir le local !
Plus de soixante personnes nourrissent 
ce rêve de vivre et travailler au pays en 
valorisant la production locale ! Il manquait 
une information globale. Elle vient de 
sortir : l’annuaire des producteurs, éleveurs, 
transformateurs, diffuseurs de produits locaux 
en circuit court de la vallée de l’Arac, qui est 
le prolongement du film « Demain, la vallée » 
projeté récemment à Massat et à Aleu. Ce 
film est issu de la recherche-action menée 
pendant deux ans par une équipe de l’INRAE 
sur l’évolution des paysages, créant un espace 
de dialogue pour explorer ce que pourrait être, 
aux yeux des habitants et agriculteurs de la 
vallée, des transformations justes de l’usage des 
terres face au changement climatique dans le 
cadre du programme européen « Just Scape ». 
Ce film est complété par un manifeste adressé 
aux élus et aux citoyens, et des conclusions de 
l’étude faite par les étudiants de l’UFR Temps 
et Territoires de l’université de Lyon sur la 
production et la consommation dans la vallée 
de l’Arac, à la demande du collectif Pour la 
souveraineté alimentaire de la vallée de l’Arac. 
Ces deux études proposaient, entre autres, de 
changer notre manière de consommer avec ce 
constat : plus il y aurait de personnes à acheter 
localement, plus le revenu de ceux qui se 
sont lancés dans le circuit court serait assuré. 

Soutenir et développer une  
PRODUCTION LOCALE AGRICOLE 
diversifiée et la consommation en 
CIRCUIT COURT - PAR YVES DANIEL

Cela pourrait encourager d’autres à se lancer, 
permettant de promouvoir ainsi des pratiques 
vertueuses écologiquement et socialement et 
une nouvelle activité économique.
À l’issue des entretiens, les chercheurs se sont 
rendus compte que beaucoup auraient aimé 
acheter local mais ne savaient pas où ! C’est 
aussi d’ailleurs ce qui ressort des débats lors 
de la projection du film « Demain, la vallée » 
qui fait un tabac à chaque présentation, ce qui 
montre que ce sujet est porteur, que ce soit 
dans le Couserans ou ailleurs, et qui contribue 
à l’image du Couserans. Il s’inscrit aussi dans 
l’expérimentation autour de la Sécurité Sociale 
de l’alimentation dans le Couserans portée 
localement par le CAC09, thème abordé par 
le film « La part des autres », projeté en 2022 à 
Massat, qui est aussi un outil pour sécuriser la 
viabilité économique de ceux qui essayent de 
produire local et de qualité.

Retrouvez l’annuaire circuits court dans 
différents lieux de nos vallées ainsi que sur le 

site de l’espace de vie sociale Motiv’EVS :  
www.familles-rurales-haut-couserans.fr/motivevs/

les-associations/souverainete-alimentaire.

Édito
En ce début d’été, l’équipe du 

journal vous propose un 
numéro allégé en caractères et en 
mots... Nous avons donc pensé à 
y insérer des jeux pour occuper 
les longues journées d’été. Lorsque 
vous aurez terminé et résolu tous 
ces jeux, il ne vous restera plus 
qu’à écrire un bel article pour le 
numéro de la rentrée !! 

Et... n’oubliez pas le concours !
Dans le dernier numéro du Journal 
d’ici, nous avons lancé un concours 
pour trouver le nom idéal pour 
la salle d’activités au-dessus de la 
médiathèque. 
Il n’est pas trop tard pour participer 
au concours ! Il vous suffit de 
proposer votre suggestion de 
nom en nous envoyant un mail à 
lejournaldici@yahoo.fr, en déposant 
votre suggestion dans la boite 
aux lettres de la communauté des 
communes de Massat dans une 
enveloppe en y inscrivant « concours 
du nom de la salle ». 
La date limite pour soumettre 
vos propositions est fixée au 31 
août 2024. L’équipe du Journal d’ici 
examinera toutes vos propositions 
et choisira le nom qui, selon elle, 
reflète le mieux l’esprit et la vocation 
de la salle. 
Nous avons hâte de découvrir vos 
suggestions créatives et inspirantes !

À vos marques, été, sortez !
Encore une fois, cet été, l’équipe 
du Journal d’ici, en collaboration 
avec l’espace de vie sociale, 
vous propose le supplément des 
animations de l’été... de quoi vous 
faire bouger, se rencontrer, se 
cultiver et s’amuser !!



BON ANNIVERSAIRE LES LIADOURES !
- PAR DENISE LOUBET

Déjà 50 ans que l’association Groupe Folklorique les 
Liadoures existe, mais son histoire est plus ancienne. En effet, les 

groupes folkloriques sont apparus en France à la fin du XIXe siècle 
et au début du XXe siècle. À cette période, où la vie commençait à 
s’uniformiser, un besoin de conserver les traditions se faisait sentir, 
et plusieurs groupes folkloriques se sont formés. La vallée de Massat 
a suivi ce mouvement afin de faire connaître le costume, les chants 
et les danses traditionnels. Le groupe se déplaçait à Saint-Girons, à 
Toulouse et même une fois en Afrique du Nord.
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Après la Seconde Guerre mondiale, le groupe n’avait pas repris ses 
activités. C’est au milieu des années 60 que les jeunes du village 
décidèrent de revêtir le costume des anciens pour la fête du village, 
sous l’impulsion de plusieurs personnes. Il a fallu fouiller les 
armoires des grands-parents pour dénicher les vieux costumes. 
Mme Faup retrouva dans sa mémoire la façon de poser la coiffe, 
Mme Dézieu se chargea d’enseigner les pas de danse, et les petites 
mains se mirent à coudre pour refaire les costumes avec le soutien 
financier de Mme Rivet. Grâce à toutes ces bonnes volontés, les 
jeunes se produisirent à la sortie de la messe sur la place de l’église 
le dimanche de la fête à Massat. Au répertoire, il n’y avait que trois 
danses : la Trucassada, la Machada et la célèbre bourrée de Massat, 

Échange et rencontre

Le collectif de musicien·ne·s Massatrad’ 
propose des rencontres musiciens-
danseurs depuis plusieurs années pour 
toute personne qui le souhaite : enfants, 
adultes, débutant·e·s, habitué·e·s, tous les 3e 
vendredis du mois dans la salle des fêtes de 
Massat. Bienvenue à vous !
Au programme :

•	 18h - Initiation aux danses
•	 19h30 - Auberge espagnole : on partage 

ce que chacun·e a rapporté à manger
•	 20h30 - Bal Trad’

LES BALS TRAD’,  
les 3e vendredis du 
mois à Massat

- PAR CLARA CARRAYROU

Attention : exceptionnellement, le bal du 
3e vendredi d’août sera décalé au lendemain 
à 21h sous la halle pour qu’il puisse honorer 
le jour de fête des 50 ans des Liadoures, 
groupe folklorique de la vallée de Massat 
(voir article ci-dessous).

une des rares bourrées en France qui se danse en couple, le cavalier 
tenant sa cavalière en sens contraire des autres danses (la légende 
dit que lors d’un bal, le seigneur du village, s‘étant blessé au bras lors 
d’une partie de chasse, enlaça sa partenaire à l’envers).
En 1974, suite à plusieurs demandes de prestations à l’extérieur, 
l’association Groupe Folklorique les Liadoures fut créée et la 
première sortie se fit à Seintein pour un festival. Depuis, le groupe 
a connu des hauts et des bas, mais il est toujours là, exportant 
les traditions massatoises aux quatre coins de la France : région 
parisienne, Bretagne, Savoie… et même en Suisse. Au fil des ans, 
d’autres danses du Couserans et de l’Ariège se sont ajoutées au 
répertoire ainsi que l’enregistrement d’un CD de chants massatois. 
Les Liadoures participent également à l’organisation de plusieurs 
événements dans la vallée (loto, salon du livre, Téléthon…).
Afin de marquer cet anniversaire, les Liadoures vous proposent 
une exposition à la salle des fêtes de Massat le samedi 17 août de 
14h à 18h30, et le dimanche 18 août de 10h à 12h et de 14h à 18h, 
ainsi qu’un bal trad le samedi 17 août à 21h sous la halle, animé par 
Massat Trad.

Carte postale ancienne début XXe.

Les Liadoures en 2015 lors de la fête de Massat.

Détente estivale 

Mots cachés Drôle de mots
1.	 ARBOUSE
2.	 CUCURBITACÉE
3.	 EMBABOUINER
4.	 EMBROUILLAMINI
5.	 GUITOUNE
6.	 MOUFETTE
7.	 NYCTHÉMÈRE
8.	 PÉDILUVE
9.	 BARAGOUIN
10.	DODELINER
11.	EMBERLUCOQUER
12.	FLONFLON
13.	KOPECK
14.	NYCTALOPE
15.	PIPISTRELLE
16.	PÉDONCULE

Mots flèchés qui fait du bien
HORIZONTAL
2. Concentration du corps et de l’esprit
5. Forme d’esprit qui consiste à dégager 
les aspects plaisants et insolites de la 
réalité, avec un certain détachement
6. Disposition d’esprit inclinant à la 
compréhension, à l’indulgence envers 
autrui
7. Marque d’affection, témoignage de 
bienveillance
9. Remettre en harmonie
10. Respecter ce que l’on n’accepterait pas 
spontanément
12. Groupe de personne ayant un but 
commun
13. Mouvement affectif soudain et 
temporaire, en réaction à un événement, 
une interaction ou une pensée
14. Fait de prêter attention
15. L’un avec l’autre

VERTICAL
1. Action d’établir une relation
3. Faire quelque chose
4. Absence de trouble
8. Sentiment de sécurité
11. Qualité d’un esprit ou d’un style 
marqué pas l’élégance et la fluidité.

Solutions 1. Communication - 2. Méditation - 3.Agir - 4. Paix - 5. Humour - 6. Bienveillance - 7. Amitié 
8. Confiance - 9. Réconciliation - 10. Tolérance - 11. Légèreté - 12. Équipe - 13. Émotion - 14. Écoute 
15. Ensemble

En résumé, voilà les prochaines dates à 
retenir :

•	 le vendredi 19 juillet 2024,
•	 le samedi 17 août 2024,
•	 puis tous les 3e vendredis de la fin de 

l’année 2024, puis de 2025… : vendredi 
20 septembre 2024, vendredi 18 octobre 
2024, vendredi 15 novembre 2024…

Au plaisir de danser avec vous au son des 
accordéons, des voix occitanes, des flûtes, 
du banjo, du piano, des percussions et de 
bien d’autres couleurs qui se mélangent !
Venez nombreu·x·ses ! C’est au chapeau, 
tous les budgets sont les bienvenus !
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Pour le prochain numéro,

LA VIE DU 
PÉRISCOLAIRE  
AVEC LES PETITS

- PAR SEVERINE RAUZY
Les thèmes de l’année sur les parcours éducatifs des jeudis après-
midi ont été : les petits monstres pour ne plus en avoir peur, les 
Noëls d’autrefois, l’espace, la préhistoire, et nous avons terminé 
avec le travail sur les pompiers. Lors de ces différents moments, les 
enfants apprennent, découvrent, fabriquent et s’amusent.
Nous nous sommes rendus quatre fois à l’EHPAD de Massat pour 
chanter des comptines enfantines connues des anciens et des 
enfants. C’était un très bon moment de convivialité !
Merci les enfants pour cette belle année !
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DES NOUVELLES DU 
COMITE DES FÊTES DE 
MASSAT - PAR SEVERINE RAUZY

POUR LE COMITÉ DES FÊTES DE MASSAT

La soirée cabaret a eu lieu le 6 avril. Un grand merci au groupe 
Liberta pour leur très beau spectacle et la belle ambiance qu’ils 

ont su créer.
Merci à Nicolas Hiroux pour le très bon repas, et merci à tous les 
heureux participants.
À partir du 1er juillet et jusqu’à fin août, les Mounacas seront de 
sortie. Vous avez encore le temps d’en fabriquer une. Cet été, vous 
pourrez découvrir notre parcours Mounacas.
Pensez à réserver votre week-end pour la fête de Massat les 9, 10, 
et 11 août. Nous vous attendons nombreux !

Échange et rencontre Recette d’été
TIAN  
AUX LÉGUMES DU JARDIN

- PAR L’ÉQUIPE DU JOURNAL

Ingrédients :
•	 1 aubergine moyenne
•	 1 grosse courgette (même volume que l’aubergine)
•	 2 oignons rouges
•	 3 grosses tomates
•	 1 gousse d’ail
•	 Thym
•	 4 feuilles de laurier
•	 1 poignée de pignons de pin
•	 Une quinzaine d’olives noires avec leurs noyaux
•	     Sel, poivre

Instructions :
1.	 Lavez les légumes et épluchez les oignons.
2.	 Coupez tous les légumes en rondelles.
3.	 Frottez un plat à gratin assez profond avec la gousse d’ail coupée 

en deux. Huilez le fond du plat.
4.	 Rangez les légumes bien serrés dans le plat (rondelles serrées 

verticalement) en alternant aubergine, courgette, tomate et 
oignon.

5.	 Salez et poivrez.
6.	 Parsemez des olives et des pignons de pin préalablement torréfiés 

à la poêle.
7.	 Glissez les feuilles de laurier entre les rondelles de légumes et 

saupoudrez de thym. Arrosez d’un filet d’huile.
8.	 Enfournez à 170°C durant 1h30 afin que les légumes compotent 

doucement et rendent bien leur saveur.
9.	 Bon appétit !


