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AU PRINTEMPS,
CULTIVER
NOS FOLIES!

A- lors que le printemps s’installe,

ous sommes rappelés a une
réalité incontournable : la vie est un
équilibre fragile entre la raison et la
fantaisie, entre la réalité et nos réves
les plus fous.

Il est facile de selaisser emporter par
la routine et les contraintes de la vie
moderne. Pourtant, le printemps
nous rappelle que « nous sommes
tous obligés, pour rendre la réalité
supportable, dentretenir en nous
quelques petites folies ». Que ce soit
en prenant le temps de flaner dans
un jardin fleuri, en écrivant des
poemes sous un arbre en bourgeon,
ou simplement en laissant nos
pensées vagabonder au gré du vent
printanier, cultivons ces moments
de folie qui nourrissent notre ame
et ravivent notre esprit.

Le printemps est une invitation a
la créativité, a lémerveillement et
a la spontanéité. Cest le moment
idéal pour explorer de nouveaux
horizons, pour oser réver grand et
pour embrasser la magie de I'instant
présent. Laissons-nous emporter
par la légereté de cette saison et
rappelons-nous que, parfois, cest
dans nos folies les plus douces que
nous trouvons la véritable essence
de la vie.

Ensemble, faisons de ce printemps
une ode a la joie, a la liberté et a
laudace ! Profitons donc de cette
saison enchantée pour cultiver
nos folies avec enthousiasme et
émerveillement.
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: « Nous sommes tous obligés, pour rendre la réalité supportable, dentretenir en nous, quelques petites folies. »

- Marcel Proust

CE QUE PEUT LE
PERCE-NEIGE

C’est une drole de fleur, qui ne regarde pas le
soleil. Elle, cest vers la terre quelle se tourne.
Son cceur, elle ne louvre pas au premier venu. Pour
le voir, il faut sarréter, la soulever délicatement,
pencher la téte. Apprendre a regarder avec d’autres
yeux.

Ce quelle aime, cest surprendre en surgissant de sous la neige. Le sourire quelle fait naitre sur
les visages des hivernants a des étincelles de diamant. Mais on ne sait jamais a quelle saison elle
appartient. A croire quelle aime vivre & contre-temps. Elle arrive trop tot pour quon lappelle la
premiére fleur du printemps, mais elle fait de la concurrence aux jonquilles. Les Anciens disent
quautrefois quand il neigeait en novembre, on la trouvait parfois parsemant les tapis de colchiques,
souveraine de l'automne. Mais personne n'a vu ¢a depuis bien longtemps. Certains disent : « elle n'a
trouvé sa place que loin des autres fleurs ».

Mais cette année, elle n'a pas trouvé de neige a percer. A croire que ces temps-ci il n'y a plus de place
pour le silence et le repli sur soi. La saison de [écoute est en train de mourir, comme meurent les
amitiés perdues sur des malentendus, les équipes qui se déchirent sous le poids des égos, les projets
qui sarrétent avant quon puisse dire quon a essayé, les messages restés sans réponse, les histoires
quon n’a pas le temps de laisser éclore.

Alors elle ne perce plus que le souvenir de la neige. Ses tapis blancs ont froid dans cet hiver a vingt
degrés. Elle perce quand méme, car elle ne sait faire que ca. Allez savoir, peut-étre que je me trompe.
Peut-étre quelle perce lespérance de la neige.

UN NOUVEAU CONCOURS!

- PAR CEQUIPE DU JOURNAL D’ICI

rouvez le nom idéal pour la salle d’activités au-dessus de la médiathéque ! Les membres de

Iéquipe ont eu I'idée de lancer un concours de nomination pour la salle multi-activités située
au-dessus de la médiathéque qui est utilisée par la médiathéque, lespace de vie sociale et par de
nombreuses associations proposant toutes sortes d’activités tout au long de l'année. Que vous soyez
un amoureux des mots, un passionné de culture ou un adepte du sport, votre contribution est
précieuse dans le but de donner a cette salle, une identité amusante et lisible par toutes et tous !

Pour participer a ce concours, il vous suffit de proposer votre suggestion de nom en nous envoyant
un mail a lejournaldici@yahoo.fr, en déposant votre suggestion dans la boite aux lettres de la
communauté des communes de Massat dans une enveloppe en y inscrivant « concours du nom de

la salle » ou en déposant votre suggestion sur papier libre dans 'urne située a la médiathéque. Nous
encourageons la créativité et loriginalité, alors m'hésitez pas a laisser libre cours a votre imagination !
Vous pouvez également expliquer brievement la signification ou Iinspiration derriere votre
proposition, ce qui pourrait donner un éclairage supplémentaire a votre proposition. La date limite
pour soumettre vos propositions est fixée au 31 aott 2024. I¥quipe du Journal d’ici examinera toutes
vos propositions et choisira le nom qui, selon elle, refléte le mieux lesprit et la vocation de la salle.
Nous avons hate de découvrir vos suggestions créatives et inspirantes !



échamge d veveoilive
UN PROJET DE

RECHERCHE-ACTION
EN VALLEE DE CARAC

Quelles transformations des paysages ruraux face
au changement climatique ?

- PAR BENJAMIN BEGOU ET
CECILE BARNAUD

Vous avez peut-étre croisé ces derniéres années Lisa, Marie,
Cécile ou Benjamin, faisant partie de l'unité mixte de
recherche Dynafor* de 'INRAE* Toulouse. Cette équipe est venue
a votre rencontre dans le cadre du projet de recherche action

Just Scapes. En sappuyant sur létude de trois territoires ruraux

en Europe (en France, en Ecosse et en République Tcheque), ce
projet européen s'intéresse aux transformations des paysages
ruraux face au changement climatique, sous l'angle de la justice
environnementale.

Les territoires de montagne sont doublement impactés par

le changement climatique. Si lagriculture subit les effets

du réchauffement climatique, elle est aussi au coeur des
transformations attendues pour le limiter : stocker plus de carbone
(dans les sols, les arbres, les haies), réduire les émissions (issues
notamment de la fertilisation azotée et de élevage de ruminants),
rapprocher les lieux de production et de consommation. Si

les politiques associées peuvent étre des opportunités pour les
territoires ruraux, elles peuvent aussi étre vécues comme injustes,
inadaptées aux contextes locaux, et générer des tensions, de la
résistance.

Les transformations attendues sont-elles percues et vécues comme
justes par les acteurs des territoires ruraux ? Quelles seraient,
selon eux, des transformations justes de I'usage des terres pour
faire face au changement climatique ?

Pour répondre a ces questions, une démarche de co-construction
a été initiée durant ces deux derniéres années dans la vallée

de 'Arac. Une quarantaine d’acteur-rices du territoire se sont
engagé-es dans ce processus, dans leur diversité : des éleveur-euses,
des maraicher-es, des élu-es, des représentant-es d’institutions, des
citoyen-nes engagé-es et des membres d’associations. Ce travail
collectif a abouti a la rédaction d’'un manifeste citoyen, un livret
de 43 propositions Pour des transformations justes de l'usage des
terres face au changement climatique. Certaines ont déja abouti
a des actions locales concrétes, dautres sadressent aux acteurs
politiques et aux institutions pour faire entendre les voix d'un
territoire rural, dans leur pluralité.

Un réalisateur, Jérome Prudent, a suivi ces années déchanges et de
rencontres au sein dateliers participatifs et saisi des témoignages
d’hommes et de femmes qui vivent et travaillent sur ces terres de
montagne.

Aujourd’hui, un film est né : Demain, la vallée. 1l retrace cette
démarche et peut étre un outil de dialogue entre acteurs de la
ruralité qui invite & des perspectives de travail en commun et de
collaboration.

Prochaine diffusion le 14 mai a Saint-Girons, venez nombreux !
Pour en savoir plus : https://justscapespyrenees.wixsite.com/accueil

*Dynafor : Dynamiques et Ecologie des Paysages Agriforestiers.
*INRAE : Llnstitut National de Recherche pour I'Agriculture,
I'Alimentation et 'Environnement.
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LE MARCHE DE SOULAN

- PAR LAURENT BONNAFOUX
POUR LE PETIT MARCHE DE SOULAN

hers habltants et visiteurs de Soulan, nous sommes ravis de
vous inviter & notre petit marché de Soulan qui a lieu sur la
place du marché, dans Ienceinte de Iécole du village, deux fois par
mois et tous les vendredis Iété, de 17h a 19h. Ce marché est un lieu
de rencontre et déchange ol vous pourrez découvrir et déguster
des produits frais et de qualité, directement issus du terroir de
Soulan et de ses environs.
En produits de saison, vous y trouverez légumes, fromages, viandes
et charcuteries (selon abattage), pain, miel, confitures, bieres,
ceufs, yaourts, tisanes, cosmétiques, etc... Vous trouverez tout ce
qu’il vous faut pour composer de délicieux repas avec des produits
locaux et de saison.
En plus des produits alimentaires, vous pourrez également
découvrir des artisans locaux proposant des objets faits main, des
bijoux, des vétements et bien plus encore.
Le marché de Soulan est aussi un lieu ot se mélent les sourires et
les discussions. Venez rencontrer les producteurs, échanger avec
eux et découvrir les histoires derriére chaque produit. Profitez en
méme temps d’une ambiance festive avec différents groupes de
musique locaux.
Nous encourageons une consommation responsable et respectueuse
de lenvironnement. Beaucoup de nos producteurs utilisent des
méthodes de culture respectueuses de la nature et des emballages
biodégradables.
Nattendez plus, venez nous rejoindre pour un moment convivial et
authentique au cceur de Soulan. A bientdt sur le marché !

Amicalement, [équipe du marché de Soulan.

Ageaday 2024 dut waohé de Cotbary

« 19 avril - Echange de graines
« 3 mai - Marché des enfants et échange de graines
« 17 et 31 mai - Marché
« 14 juin - Marché nocturne
« 28 juin - Marché
« 5,12, 19 et 26 juillet - Marché
.2,9, 16, 23 et 30 aolit - Marche
« 6 et 20 septembre - Marché
« 4 octobre - Marché nocturne

« 18 octobre - Marché
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Un dingbat est un jeu de mots ou une expression connue quil faut
découvrir grace aux mots eux-mémes (suivant leur forme, leur
emplacement ou leur graphisme), ou aux illustrations insérées dans

les mots... A vous de jouer !
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LES VALLEES QUI
PLANTAIENT DES
ARBRES NOURRICIERS!

Se rejoignant sur des valeurs communes telles que le soutien a la
souveraineté alimentaire, a lesprit dentreprendre, a lentraide et
a la convivialité, La Gaule souveraine, fabricant de pétes a tartiner
artisanales et locales, et I'association La Chouette Maisonnée, ont
offert des arbres fruitiers a [école municipale de Massat.
5 Cest ainsi que, début
J mars, avec le retour de
Zla lumiére, les enfants de
m la classe de maternelle
moyenne, grande section
- et CM1 accompagnés
de Frédéric, ont mis les
mains a la terre pour
planter un plaqueminier.
Cet arbre offrira a la cour
- : “ de lécole, son ombre et
la belle couleur de ses kakls en hiver. Deux noisetiers lui tiennent
compagnie. Arbres particulierement adaptés a notre région, ils
proviennent de la Pépiniére dAuguste de la vallée voisine.

Les enfants suivront prochainement le chemin de la transformation
des noisettes en purée et en pate a tartiner, directement dans
latelier de La Gaule souveraine au cceur du village de Massat.
IIs découvriront les moulins en pierre en action et le savoir-faire
traditionnel.

Lidée de développer la culture de noisettes locales saffine au fil des
saisons et des échanges. Un travail de recherche et dobservation
sur les variétés, sur les caractéristiques de la pédologie (étude
des sols) de nos vallées et de la culture en montagne est mené en
partenariat avec Auguste. A Iissue de ce travail sera produit un
feuillet d’information pour partager nos conseils pour ceux qui
seraient tentés de planter et de produire de la noisette.

Clest en plantant les graines de nos réves que 'abondance existera.



LES PROCHAINES ANIMATIONS DU

COMITE DES FETES DE MASSAT

La féte de Massat aura lieu les 9, 10 et 11 aott 2024. Le programme
sera disponible a partir du mois de juillet. Le vendredi 19 avril et
le samedi 4 mai a la salle de la mairie de Massat a partir de 14h, le
comité des fétes de Massat proposera des ateliers de fabrication de
Mounacas qui seront destinées a un lieu public de notre village.
Nous ferons des mariés. Les Mounacas seront de sortie dans notre
village début juillet. Pensez a fabriquer la votre !

Aussi, nous organiserons une rencontre multi associative a la halle

ou plusieurs associations proposeront une animation. Le comité g

des fétes proposera a cette occasion des matchs de hockey. Cette
rencontre aura lieu le samedi 16 juin.

ARACINLOVE!

Lassociation UArac en joie présente le 25 mai de 14h jusquau bout
de la nuit, LArac in love - deuxiéme édition !!

Venez déguisé en love attitude !! Au programme : yoga, spectacle,
jeux pour tous, concert avec Ivi dub, spectacle de feu, DJs... Tout ¢a
aura lieu a la salle des fétes de Massat.

LA FETE MULTI-ASSOCIATIONS

La féte multi associations se déroulera le dimanche 7 juillet a Biert
avec le salon du livre, un vide-grenier et un concours de pétanque.

COUTURE RETOUCHE

- PAR MYLENE BRETON
outuriére depuis plus de 15 ans a latelier Les Milles et une
Coutures de Massat, je vous propose désormais une permanence

tous les mercredis de 10h a 13h a la salle de la mairie d’Espies (hors
période de vacances scolaires ou non disponibilité de la salle - dates
actualisées et affichées tous les mois a la mairie). Venez mlapporter vos
vétements a retoucher et récupérez-les le mercredi suivant. N'hésitez
pas a me contacter au 06 76 21 02 93 pour plus d’informations. Prise
de rendez-vous possible si vous ne pouvez pas vous déplacer.
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envoyez vos articles des maintenant et avant le 1 juin 2024 par mail :
lejournaldici@yahoo.com ou sous enveloppe « Journal d’ici » dans la
boite aux lettres de lancienne communauté des communes (a coté de

la médiathéque).
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DUNOUVEAU DU COTE DU
LAEP INSTANTS FAMILLES

- PAR CHLOE DELAGE
POUR LASSOCIATION INSTANTS DE VIE

Voici les petites nouveautés pour le Lieu d’Accueil Enfants
Parents ! Nous vous proposons une ouverture exceptionnelle
le dernier samedi de chaque mois de 10h a 12h30, en plus des
ouvertures habituelles du mercredi ! Si vous n'avez jamais passé la
porte par manque de disponibilité, nous espérons que cette nouvelle
proposition vous permettra de découvrir la richesse de ce lieu !

Nous organisons également, en partenariat avec la médiatheque
de Massat le prix des lecteurs-trices en herbe ! Venez découvrir a
la médiathéque de Massat, la sélection de livres choisis pour vous
par Annaick et Laure. Vous pourrez alors voter pour votre ouvrage
tavori. Le livre gagnant sera annoncé lors d'une animation spéciale
autour d’'un golter qui aura lieu avant les grandes vacances (date a
confirmer).

LES

IMENT P

RIMPORTE s &

Mais au fait, c’est quoi un LAEP ?

Cest un espace convivial, aménagé, avec des accueillantes
professionnelles et bénévoles formées a Iécoute. Un lieu pour se
rencontrer autour d’une boisson chaude et partager le plaisir
détre ensemble autour de jeux et déchanges sur la parentalité. De
nombreux ouvrages sont d’ailleurs a votre disposition, n’hésitez pas
a nous rendre visite !

Le LAEP est ouvert tous les mercredis de 9h30 a 12h30 en période
scolaire.

Ouvertures exceptionnelles les :

. Samedi 27 avril 2024 - de 10h a 12h30,
. Samedi 25 mai 2024 - de 10h a 12h30,
. Samedi 29 juin 2024 - de 10h a 12h30.

Salle au-dessus de la médiatheque - Association Instants de Vie
06 38 11 31 55 — associationinstantsdevie@gmail.com




